
【番組種別】 2026年10月  基本編成 山形テレビ

曜日 開始時刻 終了時刻 番組名 番組種別

(月)  4:50  4:53 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:53  5:23 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:23  5:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:25  5:50 グッド！モーニング　５時台 報道／教育／教養
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道／教育／教養
↓  9:55 10:25 テレビショッピング その他(通販)
↓ 10:25 10:40 有働由美子の健康案内人！ 教養
↓ 10:40 10:43 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 10:43 10:45 きょうのみどころ その他
↓ 10:45 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道／教育／教養
↓ 13:00 13:30 徹子の部屋 教育／教養
↓ 13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～ 教育
↓ 13:45 14:40 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！ 娯楽
↓ 14:40 15:10 人生の楽園（再） 教育
↓ 15:10 15:40 テレビショッピング その他(通販)
↓ 15:40 15:45 みるるんステーション その他
↓ 15:45 15:48 きょうのみどころ その他
↓ 15:48 16:45 ドラマセレクション 娯楽
↓ 16:45 16:48 きょうのゴジダス 報道
↓ 16:48 17:50 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅠ 報道／教育／教養
↓ 17:50 18:15 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅡ 報道／教育／教養
↓ 18:15 19:00 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅢ 報道／教養
↓ 19:00 21:54 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間スペ教育／教養／娯楽
↓ 21:54 23:10 報道ステーション 報道
↓ 23:10 23:15 世界の車窓から 教育
↓ 23:15 23:45 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！ 教養／娯楽
↓ 23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽
↓ 24:15 25:15 ＳＴＡＲＴ　ＵＰ！ドリームエンタ 娯楽
↓ 25:15 25:20 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 25:20 25:21 クロージング その他
(火)  4:50  4:53 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:53  5:23 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:23  5:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:25  5:50 グッド！モーニング　５時台 報道／教育／教養
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道／教育／教養
↓  9:55 10:25 テレビショッピング その他(通販)
↓ 10:25 10:40 有働由美子の健康案内人！ 教養
↓ 10:40 10:43 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 10:43 10:45 きょうのみどころ その他
↓ 10:45 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道／教育／教養
↓ 13:00 13:30 徹子の部屋 教育／教養
↓ 13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～ 教育
↓ 13:45 14:40 ドラマ傑作選 娯楽
↓ 14:40 15:10 錦鯉が行く！のりのり散歩 娯楽
↓ 15:10 15:40 テレビショッピング その他(通販)
↓ 15:40 15:45 みるるんステーション その他
↓ 15:45 15:48 きょうのみどころ その他
↓ 15:48 16:45 ドラマセレクション 娯楽
↓ 16:45 16:48 きょうのゴジダス 報道
↓ 16:48 17:50 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅠ 報道／教育／教養
↓ 17:50 18:15 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅡ 報道／教育／教養
↓ 18:15 19:00 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅢ 報道／教養
↓ 19:00 20:10 プラチナファミリー　華麗なる一家をのぞき見 娯楽
↓ 20:10 21:48 絶景＆世界遺産　火曜の良純孝太郎 教育／教養／娯楽
↓ 21:48 21:54 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 21:54 23:10 報道ステーション 報道
↓ 23:10 23:15 世界の車窓から 教育
↓ 23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
↓ 23:45 24:15 テレビ千鳥 娯楽
↓ 24:15 24:45 夫が寝たあとに 教養／娯楽
↓ 24:45 25:20 見取り図じゃん 娯楽
↓ 25:20 25:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 25:25 25:26 クロージング その他
(水)  4:50  4:53 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:53  5:23 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:23  5:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:25  5:50 グッド！モーニング　５時台 報道／教育／教養
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道／教育／教養
↓  9:55 10:25 テレビショッピング その他(通販)
↓ 10:25 10:40 有働由美子の健康案内人！ 教養
↓ 10:40 10:43 Ｄｏ～んな天気 報道
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↓ 10:43 10:45 きょうのみどころ その他
↓ 10:45 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道／教育／教養
↓ 13:00 13:30 徹子の部屋 教育／教養
↓ 13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～ 教育
↓ 13:45 14:40 ドラマ傑作選 娯楽
↓ 14:40 15:10 工藤阿須加が行く　農業始めちゃいました 教育／教養
↓ 15:10 15:40 テレビショッピング その他(通販)
↓ 15:40 15:45 みるるんステーション その他
↓ 15:45 15:48 きょうのみどころ その他
↓ 15:48 16:45 ドラマセレクション 娯楽
↓ 16:45 16:48 きょうのゴジダス 報道
↓ 16:48 17:50 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅠ 報道／教育／教養
↓ 17:50 18:15 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅡ 報道／教育／教養
↓ 18:15 19:00 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅢ 報道／教養
↓ 19:00 20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　スペシャル 教育／教養／娯楽
↓ 20:54 21:00 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 21:00 22:09 相棒　ｓｅａｓｏｎ２５　拡大 娯楽
↓ 22:09 23:25 報道ステーション 報道
↓ 23:25 23:30 しあわせのたね。 教育
↓ 23:30 24:00 かまいガチ 娯楽
↓ 24:00 24:30 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎＷ　魔法騎士レイアース 娯楽
↓ 24:30 25:30 相席食堂 教養／娯楽
↓ 25:30 26:00 水曜どうでしょうプレミア 娯楽
↓ 26:00 26:30 カーグラフィックＴＶ 教養／娯楽
↓ 26:30 27:00 青春ブタ野郎はバニーガール先輩の夢を見ない 娯楽
↓ 27:00 27:05 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 27:05 27:35 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:35 27:36 クロージング その他
(木)  4:50  4:53 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:53  5:23 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:23  5:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:25  5:50 グッド！モーニング　５時台 報道／教育／教養
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道／教育／教養
↓  9:55 10:25 テレビショッピング その他(通販)
↓ 10:25 10:40 有働由美子の健康案内人！ 教養
↓ 10:40 10:45 やまがた県政ナビ 報道／教養
↓ 10:45 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道／教育／教養
↓ 13:00 13:30 徹子の部屋 教育／教養
↓ 13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～ 教育
↓ 13:45 15:40 ドラマな２時間 娯楽
↓ 15:40 15:45 みるるんステーション その他
↓ 15:45 15:48 きょうのみどころ その他
↓ 15:48 16:45 ドラマセレクション 娯楽
↓ 16:45 16:48 きょうのゴジダス 報道
↓ 16:48 17:50 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅠ 報道／教育／教養
↓ 17:50 18:15 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅡ 報道／教育／教養
↓ 18:15 19:00 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅢ 報道／教養
↓ 19:00 20:54 相葉ヒロミのお困りですカー？　２時間スペシャル 教育／教養／娯楽
↓ 20:54 21:00 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 21:00 22:00 木曜ドラマ　アナログナース　～デジタルってなんなんだよ！？～娯楽
↓ 22:00 23:16 報道ステーション 報道
↓ 23:16 23:20 ふるさとＣＭ大賞傑作選 教育／教養
↓ 23:20 24:21 アメトーーク！ 娯楽
↓ 24:21 24:51 まいにち大喜利＆賞レース 娯楽
↓ 24:51 25:46 探偵！ナイトスクープ 教養／娯楽
↓ 25:46 26:11 いぎなり放送中！ 娯楽
↓ 26:11 26:41 ふわり愛　ふわり　どこまでも行く　愛と自由の旅 娯楽
↓ 26:41 26:46 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 26:46 27:16 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:16 27:46 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:46 27:47 クロージング その他
(金)  4:20  4:23 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:23  4:53 テレビショッピング その他(通販)
↓  4:53  5:23 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:23  5:25 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:25  5:50 グッド！モーニング　５時台 報道／教育／教養
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道／教育／教養
↓  9:55 10:25 テレビショッピング その他(通販)
↓ 10:25 10:40 有働由美子の健康案内人！ 教養
↓ 10:40 10:43 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 10:43 10:45 きょうのみどころ その他
↓ 10:45 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道／教育／教養
↓ 13:00 13:30 徹子の部屋 教育／教養
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↓ 13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～ 教育
↓ 13:45 15:35 ドラマな２時間 娯楽
↓ 15:35 15:40 テレビショッピング その他(通販)
↓ 15:40 15:45 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 15:45 15:48 きょうのみどころ その他
↓ 15:48 16:45 ドラマセレクション 娯楽
↓ 16:45 16:48 きょうのゴジダス 報道
↓ 16:48 17:50 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅠ 報道／教育／教養
↓ 17:50 18:15 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅡ 報道／教育／教養
↓ 18:15 19:00 スーパーＪチャンネルＹＴＳゴジダスⅢ 報道／教養
↓ 19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養／娯楽
↓ 19:54 20:00 ＹＴＳニュース 報道
↓ 20:00 21:48 ミュージックステーション　２時間スペシャル 娯楽
↓ 21:48 21:54 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 21:54 23:10 報道ステーション 報道
↓ 23:10 23:15 シネマみないと 娯楽
↓ 23:15 24:15 金曜ナイトドラマプレミアム 娯楽
↓ 24:15 24:50 Ｍ！ＬＫじゃん！ 娯楽
↓ 24:50 25:15 ＥＢｉＤＡＮ熱中！ゲンジブハウス 娯楽
↓ 25:15 25:30 ラブ！！Ｊリーグ 報道／教養／娯楽
↓ 25:30 26:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 教養／娯楽
↓ 26:00 26:05 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 26:05 26:35 テレビショッピング その他(通販)
↓ 26:35 27:05 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:05 27:35 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:35 27:36 クロージング その他
(土)  4:15  4:18 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:18  4:48 テレビショッピング その他(通販)
↓  4:48  5:18 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:18  5:48 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:48  5:50 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道
↓  6:00  6:30 ＬＩＦＥ～夢のカタチ～ 教育／教養
↓  6:30  6:55 渡辺篤史の建もの探訪 教養
↓  6:55  7:30 あさは５ちゃん！ 報道／教育／教養
↓  7:30  8:00 提言の広場 教養
↓  8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育／教養／娯楽
↓  9:30 10:30 開運！なんでも鑑定団 教育／教養／娯楽
↓ 10:30 11:00 題名のない音楽会 教育
↓ 11:00 11:25 食彩の王国 教育
↓ 11:25 11:45 永野＆くるまのひっかかりニーチェ 娯楽
↓ 11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道
↓ 12:00 13:00 ポツンと一軒家（再） 教養／娯楽
↓ 13:00 13:55 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 教育／教養
↓ 13:55 14:00 ちゃおちゃおパラダイス その他
↓ 14:00 16:25 土曜プレゼント 娯楽
↓ 16:25 16:30 ＹＴＳ　ＨＯＴ情報 その他
↓ 16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
↓ 17:00 17:30 ドラえもん 教育／娯楽
↓ 17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道／教育
↓ 17:55 18:00 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 18:00 18:30 人生の楽園 教育
↓ 18:30 18:56 土曜くりぃむ雑学 教養／娯楽
↓ 18:56 20:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん 教育／教養
↓ 20:00 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！ 報道／教養
↓ 20:54 21:57 サタデーステーション 報道
↓ 21:57 22:00 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 22:00 22:54 サタデードラマ１０ 娯楽
↓ 22:54 23:00 ＹＴＳニュース 報道
↓ 23:00 23:30 オシドラサタデー 娯楽
↓ 23:30 24:00 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ「＃ゾンビさがしてます」 娯楽
↓ 24:00 24:55 これ余談なんですけど… 娯楽
↓ 24:55 25:00 みるるんステーション その他
↓ 25:00 25:30 おぎやはぎのハピキャン～１Ｄａｙ　Ｔｒｉｐ～ 娯楽
↓ 25:30 26:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　「貸した魔力は【リボ払い】で強制徴 娯楽
↓ 26:00 26:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！ｄｒｅａｍｌａｎｄ 娯楽
↓ 26:30 26:35 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 26:35 27:05 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:05 27:35 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:35 27:36 クロージング その他
(日)  4:15  4:18 オープニング＆ふるさとＣＭ 教育／教養／その他
↓  4:18  4:48 テレビショッピング その他(通販)
↓  4:48  5:18 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:18  5:48 テレビショッピング その他(通販)
↓  5:48  5:50 Ｄｏ～んな天気 報道
↓  5:50  8:00 グッド！モーニング 報道／教育／教養
↓  8:00  8:30 よ～い！スターと！トビダスクール 娯楽
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↓  8:30  9:00 名探偵プリキュア！ 娯楽
↓  9:00  9:30 仮面ライダーマイス 娯楽
↓  9:30 10:00 角醒ハンターオメガホーン 娯楽
↓ 10:00 10:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽
↓ 10:30 11:00 テレビショッピング その他(通販)
↓ 11:00 11:45 スペシャルサンデー 報道／教育／教養／娯楽
↓ 11:45 11:50 ふるさとＣＭ大賞傑作選 教育／教養
↓ 11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
↓ 12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
↓ 12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
↓ 13:25 13:55 華丸丼と大吉麺 教養／娯楽
↓ 13:55 16:15 フィギュアグランプリシリーズ２０２６　フランス大会　女子フリ 報道／教養／娯楽
↓ 16:15 17:25 開運！なんでも鑑定団（再） 教育／教養／娯楽
↓ 17:25 17:30 ちゃおちゃおパラダイス その他
↓ 17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道／教育
↓ 17:55 18:00 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 18:00 18:56 相葉マナブ 教育／教養
↓ 18:56 19:50 ナニコレ珍百景 教養／娯楽
↓ 19:50 19:54 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 19:54 20:56 ポツンと一軒家 教養／娯楽
↓ 20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ 報道／教育／教養／娯楽
↓ 22:15 23:09 もうパパ！ 娯楽
↓ 23:09 23:15 ＹＴＳニュース 報道
↓ 23:15 24:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養／娯楽
↓ 24:10 24:40 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養／娯楽
↓ 24:40 25:10 有吉クイズ 娯楽
↓ 25:10 25:40 ワールドプロレスリング 娯楽
↓ 25:40 25:55 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道／教養／娯楽
↓ 25:55 26:25 テレメンタリー２０２６ 報道／教養
↓ 26:25 26:30 Ｄｏ～んな天気 報道
↓ 26:30 27:00 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:00 27:30 テレビショッピング その他(通販)
↓ 27:30 28:00 テレビショッピング その他(通販)
↓ 28:00 28:01 クロージング その他


